Nabor Uczestnikow do Klubu samopomocy ,,Aktywny Senior” - grupa I oraz Klubu

samopomocy ,,Aktywny Senior” - grupa II

W zwigzku z realizacja projektu pn. ,,Brodnickie Centrum Uslug Spolecznych - realizacja
uslug spolecznych dla mieszkancéow Gminy Miasta Brodnicy” Dyrektor Miejskiego
Osrodka Pomocy Spolecznej w Brodnicy Aleksandra Bykowska oglasza nabor oséb
zainteresowanych wzieciem udzialu w zajeciach Klubu samopomocy ,,Aktywny Senior” -
grupa I z siedziba w Brodnicy, przy ul. Tatrzanskiej 8, oraz ,,Aktywny Senior” - grupa
I1, przy ul. Tatrzanskiej 8.

Celem glownym projektu jest wsparcie seniorow, poprzez umozliwienie im korzystania z
oferty na rzecz spolecznej aktywizacji oraz zwiekszenie dostepu do ushug opiekunczych i

spotecznych, swiadczonych w Gminie Miasta Brodnicy.

W Gminie Miasta Brodnicy utworzone zostang dwa Kluby Samopomocy (Klub samopomocy
~Aktywny Senior” - grupa I oraz Klub samopomocy ..Aktywny Senior” - grupa II) dla 30
0s0b potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, w tym z powodu wieku, stanu
zdrowia 1 niepelnosprawnosci.

W kazdym z dwoch klubow w trybie cigglym uczestniczy¢ bedzie po 15 0séb
zakwalifikowanych do projektu na etapie rekrutacji, 0sob fizycznych mieszkajacych w
Gminie Miasta Brodnicy w rozumieniu Kodeksu cywilnego.

Kluby pracowac beda przez 15 godzin w tygodniu (wstepnie planowane sa 3 razy w tygodniu
- np. poniedzialki. srody. piatki - po 5 godzin w godzinach od 15.00 - 20.00). Dni pracy
Klubow dostosowane bedg do oczekiwan uczestnikow i ich opiekunow.

W celu poprawy kondycji fizycznej 1 psychicznej w ramach zaje¢ w Klubie samopomocy
JAktywny Senior” - grupa I oraz Klubie samopomocy ,.Aktywny Senior™ - grupa I1
przewidziano zajecia fizjoterapeutyczno - ruchowych, spotkania z psychologiem, pielegniarka

1 usprawniajace manualnie.

Kryteria przyjecia:

- zamieszkanie w Gminie Miasta Brodnicy (werytfikowane na podstawie wystawionych na
dang osobe 1 jej adres zamieszkania dokumentéw zobowiazaniowych, np. kserokopie decyzji

w sprawie wymiaru podatku od nieruchomosci, kopie rachunkow lub faktur za media, scieki,



odpady komunalne lub inne dokumenty. W uzasadnionych przypadkach o$wiadczenie i
potwierdzenie):

- status osoby potrzebujace] wsparcia, w codziennym funkcjonowaniu (w tym: z powodu
wieku, stanu zdrowia, niepelnosprawnosci);

- orzeczenie o niepelnosprawnosci lub dokument poswiadczajacy stan zdrowia wydany przez
lekarza, tj. orzeczenie o stanie zdrowia lub opinia lekarska lub o$wiadczenie o potrzebie
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, w zwiazku z niemoznos$cia samodzielnego
wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego oraz
informacja o przyczynie niesamodzielnosci (wiek 1 /lub stan zdrowia i/lub

niepeinosprawnosc).

Preferencyjnie (+1 punkt kryterium) beda potraktowane osoby:

- 0 znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci (orzeczenie),

z niepelnosprawnoscig sprzezona (orzeczenie),

z zaburzeniami psychicznymi (orzeczenie/zaswiadczenie/opinia lekarza),

z niepelnosprawnoscig intelektualna (orzeczenie/zaswiadczenie/opinia lekarza),

- z calos$ciowymi zaburzeniami rozwojowymi (w rozumieniu zgodnym z Mig¢dzynarodowa
Klasyfikacjg Chorob i Problemow Zdrowotnych ICD10. Orzeczenie/zaswiadczenie/opinia
lekarza),

- korzystajace z programu FE PZ (o$wiadczenie),

- mieszkajace samotnie (oswiadczenie).

O miejscu na liscie rekrutacyjnej 1 o zakwalifikowaniu do udziatu w zajeciach Klubu
samopomocy ..,Aktywny Senior” - grupa I oraz Klubu samopomocy ..Aktywny Senior” -
grupa II decydowac bedzie liczba uzyskanych punktéw oraz rodzinny wywiad srodowiskowy.
W przypadku rownej liczby punktow decydowac bedzie nizszy dochdd na osobe w rodzinie.
Listy rezerwowe sporzadzane beda na podstawie kryterium rekrutacji, obowigzujacej w
projekcie. Osoby na liscie rezerwowej beda uszeregowane w kolejnosci uzyskanej liczby

punktow, za spetnienie kryterium okreslonych powyzej.

Zardéwno pobyt jak 1 ustugi $wiadczone w Klubie samopomocy ..Aktywny Senior™ - grupa |
oraz Klubie samopomocy ..Aktywny Senior™ - grupa II sa bezplatne. Optata obejmuje jedynie
wyzywienie. Odplatnosci nie ponosza uczestnicy, ktérych dochod nie przekracza 100%
kryterium dochodowego. Wysokos¢ oplaty uzalezniona jest od svtuacji dochodowe;j

uczestnika. co okreslone zostanie w dedykowanej uchwale.



Niezbedne dokumenty:

- formularz rekrutacyjny,

- klauzula informacyjna (zatacznik nr 1),

- o$wiadczenie o zamieszkiwaniu na terenie Gminy Miasta Brodnicy (zatacznik nr 2),

- zaswiadczenie lekarskie lub o$wiadczenie o spetnieniu kryterium bycia osobg potrzebujaca

wsparcia, w codziennym funkcjonowaniu (zalacznik nr 3).

Dokumenty nalezy dostarczy¢ osobiscie lub wystac¢ poczta. na adres Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Brodnicy, ul. Ustronie 2, W NIEPRZEKRACZALNYM TERMINIE
do 28 marca 2024 r., do godziny 15:15.

Kontakt z Osrodkiem pod numerem telefonu: 56 498 49 33 [ub 56 498 27 42.



